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去る 6月 23日、Eブロックの母親代

表・女性副会長が集まって、各単 Pの母

親部会の昨年度の活動報告・今年度の活

動目標などが発表され、会議後、グルー

プごとにテーマに基づいたディスカッシ

ョンが行われました。 

 

＊＊各グループのディスカッションのテーマ＊＊ 

1  子供のお小遣いについて 

2  食事について 

3  中学生のお母さんの「あるある」を教えてください。 

4  中学生のお母さんとして気を付けていることは何ですか？ 

5  自分と子供が似ているところ、似ていないところはありますか？  

6 子供の言葉や態度にムカついたら、その後の自分の態度・子供への接し方は？ 

7  自分が子供時代に、受験やテスト前などに親から言われてイヤだった言葉や 

行動は？ 

8  自分の子供が「頑張ってるなー」と思うところは？ 

9  子供に言われて「傷ついた言葉」・「嬉しかった言葉」は？ 

10  自分が突然倒れた時のことを考えたことがありますか？また、そういう時の 

備えをしていますか？  

 

＊＊今後の E ブロックの活動について＊＊  

1  Eブロック研修会 9月 16日（土）  詳細 

2  Eブロックソフトバレーボール大会 11月 12日（日） 詳細 

free vector 



 

 

□子供のお小遣いについて  

 都度払いですか、月払いですか、年払い（お年玉など）ですか？ また、金額

は決めていますか？金額を決める基準は？ お小遣い制の利点・欠点は？ 

 

Aさん（小 5・小 2・年中） 

お年玉を子供各人で管理+小 5の長女だけ月 500円 

Bさん（高 1・中 2・小４） 

高１＝3000円・中 2＝1000円。毎月あげているけど使っていない。 

小４にはお小遣いをあげていない。 

Cさん（高 2.・中 3） 

高２＝5000円。中３は一緒に買い物に行ったときに買ってあげる。 

Dさん（中２・小 4） 

使う場所がないので必要性がないので、その都度必要な額を渡す。 

 

利点   都度払い ―――― 無駄がない 

     お小遣い制 ―――― 計算や管理ができるようになる。 

 

欠点   お小遣い制 ―――― 一緒に買い物に行ったついでに買うことも

あるため、余分なお金を渡してしまう。 

     お年玉 ―――― 万単位になってしまう。 

 

 

 

□食事について  

 忙しい時の朝ごはん、どうしていますか？ 手軽に作れておいしいメニューを

教えてください。また、食事作りで気を配っていることは？ 

 

 ご主人に作ってもらう。（ごはん・お味噌汁・ブロッコリー・卵焼き・豚肉

の焼いたものなど） 

 前の夜に準備しておく（ゆで野菜など） 



 納豆は絶対（スライスチーズをちぎって入れるとおいしい） 

 子供が自分でパンを焼く・リンゴも子供がむく。 

 基本朝はパン・ヨーグルト・前の夜に作ったお味噌汁。 

 

 

 

□中学生のお母さんの「あるある」を教えてください。  

 

 洗濯物が臭い。 

 下着の替えがたくさん必要。 

 思春期なので無視される。 

 学校からのお手紙などは、親から言わないと出してこない。 

 朝機嫌が悪い。 

 男の子でも朝は髪のセットをする。 

 携帯は持たせない。 

 

おまけ 小学生のお母さん「あるある」 

 宿題をしないと学校から怒られる。 

 連絡帳は必ず見ないと親が不安。 

 パソコンのパスワードを変える。 

 

 

 

□中学生のお母さんとして気を付けていることは何ですか？  

 

 あまり口出しをしないようにしている。 

 遅く帰ってきて、寝る時間も遅くなるので、要領よく時間を使えるように教

える。 

 学校であったことを聞くようにしている。 

 親がよそで学校であったことを聞いて知っていたとしても、知らないふりを

して子供から聞く。子供自身にしゃべらせる。 

 機嫌の悪い時は話しかけない。 



 あまり構いすぎず、ほったらかしにもならないように話を聞く。 

 

 

 

□自分と子供が似ているところ、似ていないところはありますか？  

 

 自分が子供に対して「いやだ」と思うところが、結構自分と似ていたりす

る。 

 でも、それは認めたくない（笑） 

 

 

 

□子供の言葉や態度にムカついたら、その後の自分の態度・子供への  

接し方は？  

出題者は、物にあたる、小声で「ムカつく」とブツブツ言うらしいです。 

 

 ムキになってしまう（思い切りドアを閉めたりなど） 

 中学生になると言葉で対抗できないので、物に当たる。 

 子供に反抗されて親はムカついているのに、子供は忘れて話しかけてくると

さらにムカッとしてしまう。そんな自分を反省する。 

 

 

 

□自分が子供時代に、受験やテスト前などに親から言われてイヤだった  

言葉や行動は？  

 

 受験生なんだから勉強をしなさい、と言われるのがイヤだった。反発して 

勉強しなかった。 

 勉強しなさいと言われたことがなかったので、逆にちょっとは勉強しなさい

って言われてみたかった。 

 ○○しなさいは反発を招く。 

 



 

 

□自分の子供が「頑張ってるなー」と思うところは？  

 

 部活も勉強も一生懸命頑張っている。 

 小中併設校だと、中学生が小さい子の面倒を見てくれる。 

 体育祭等の行事では、団結して頑張っている。 

 

 

 

□子供に言われて「傷ついた言葉」・「嬉しかった言葉」は？  

   

傷ついた言葉 

 「これ以上頑張れっていうの？」 

 やろうと思っていたことを子供から指摘された時の言葉 

 お弁当を作れなくてコンビニ弁当を持たせたら喜ばれた。 

 遊びに行くとき「ママは来なくていいよー」と言われた。（後で聞

いたら忙しいと思っての気遣いだった） 

  嬉しかった言葉 

 日頃の感謝の言葉（ママのご飯が給食よりおいしい、など） 

 日々のねぎらいの言葉（疲れたやろ？休みね～、など） 

 ママといると楽しいよ。 

 ママがいてくれると嬉しいよ。 

 早く帰ると喜ぶ。 

  傷つく言葉だとしても、必要とされているしるしだと思う。 

 

 

 

□自分が突然倒れた時のことを考えたことがありますか？  

また、そういう時の備えをしていますか？  

 

 高 2の娘に家事を教えている。 



 日頃の備え（ある程度の家事ができるようにしておく）のは子供のためにも

大事。 

 意外といざという時、女の子はお手伝いなどの行動で助けてくれて、男の子

は優しく気遣ってくれる。 

 

 

 

以上です。 

子育てのお役に立てば幸いです( *´艸｀) 

 

 

 

 

□今後の E ブロックの活動 

E ブロック研修会  

 

今年の研修会は「紙しばいのおばちゃん」こと、津田 節江先生をお招きして 

講演会を実施します。 

日時  9月 16日 14：00～15：00 

場所  川西中学校 体育館 

演題  「子育ては失敗してあたりまえ」 

 

E ブロックソフトバレーボール大会  

 

今年もソフトバレーボールを通じて、相互の親睦を深めあい、連帯意識を高めまし

ょう。 

日時  11月 12日 9：00～ 

場所  川西中学校 体育館 


