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第二部 頭の体操＆エアロビクス体験

頭の体操で脳を柔らかく！

音楽に乗って楽しくエアロビクス！

ほど良い疲れで、頭も体もほぐれていく・・・

そんな心地良いひと時でした。

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

「いつまでも若々しく　頭も体も健康に」


