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Ans.２ 

たまごやきは前の日に 

練習したので、当日は上手

にできてうれしかった。 

来年は、全部 1 人で作り

たい。 

（３年男子） 

Ans.３ 

包丁を使うとど

きどきしたが、

思ったより上手

だった。おにぎ

りも上手に握

り、成長を感じ

た。（５年男子） 

Ans.１  

ハートご飯にのり

で顔をかいた。家庭

科で習ったリンゴ

のうさぎも入れた。 

（６年女子） 

Ans.１ 

ごはんに大根の

葉のふりかけを

かけたり、もや

しハンバーグを

作ったり、いつ

ものお母さんの

作ってくれる弁

当とは少し違っ

た弁当を作るこ

とができた。 

（中３女子） 

Ans.２ 

玉子焼きを１回目こが

してしまったけど、２回

目はこがさずきれいに

できてうれしかった。お

にぎりはごはんを炊く

ところからやって、三角

の形にできたので完璧

です。 

（小２女子） 

Ans.3  

とても意欲的に取り組んでい

ました。オイル焼は今後のお

かずの一品としていただきま

す。（中３男子） 

Ans.1 自慢（工夫）のポイント    Ans.2 自分で作った（手伝った）感想    Ans.3 おうちの方からひと言 
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Ans.１ 

おばあちゃんの畑でと

れた野菜（かぼちゃや

チンゲン菜など）を使

って作ったことです。  

（小４男子） 

Ans.3  

最初からすべてを作る

ことで、いつも当たり

前のように食べていた

食事に対して栄養のこ

とを考えたり、色のバ

ランス、味、愛情込め

てなど、大切なことな

んだと感じたようで

す。お弁当作りをきっ

かけに、作ってみたい

料理を増やすことがで

きたらいいですね。 

（小６女子） 

Ans.１ 

ほとんど家の畑で

とれた野菜だとい

うところです。 

パパ特製の梅に鰹

節などが入ってい

る梅干しです。 

（４年女子） 

Ans.３ 

好き嫌いの多い子なのですが、自分で作っ

たものや手を加えたものは食べるみたいな

ので、これからもっといろいろなことを自

分でさせてみたいと思います。（１年男子） 

Ans.２ 

いつもとは違う気持

ちで食べたような気

がしました。お母さん

が作っていたらでき

あがりはどんな味に

なっているかなと気

になったりして楽し

かったです。 

（５年女子） 

Ans.２ 

味がしみこむまで、じっくり

コトコト煮たところが大変

で、おいしくできたときの感

動は忘れられません。 

（中３女子） 

Ans.1 自慢（工夫）のポイント   Ans.2 自分で作った（手伝った）感想   Ans.3 おうちの方からひと言 


