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Ans.２ 

おにくをこねる

とき、やわらか

くてむずかしか

ったです。でも、

まるめるのはた

の し か っ た で

す。（１年女子） 

Ans.1 

いろとりどりにつくった

ところ。じいちゃんが育

てたブロッコリーが入っ

ています。（４年男子） 

Ans.3  

今年は妹の面倒も見ながらの「マイ弁当」作りとなりま

したが、さすがお姉さん。妹のお弁当にもアドバイスを

してあげていました。（５年女子） 

Ans.3 

厚焼き卵に苦戦していましたがな

んとか上手にできたと思います。も

っと自分で料理に取り組んで一人

でお弁当が作れるようになってほ

しいです。（小６男子） 

Ans.2 

去年も作ったけど，今年は去年

よりいろいろなものを作れた

し、うまく作れたのでうれしか

ったです。（小５女子） 

Ans.1 自慢（工夫）のポイント    Ans.2 自分で作った（手伝った）感想    Ans.3 おうちの方からひと言 

Ans.1 

ごはんでアンパンマンとバイキ

ンマンを作ったところです。アン

パンマンはシャケ、バイキンマン

はめんつゆでごはんに色をつけ

ました。（中２女子） 
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☆子供たちが一生懸命書いたお弁当のイラストです。おいしそうですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子供たちが選んだ｢地産地消｣食材をランキングにしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イラスト集 

「マイ弁当の日」企画してみませんか？ 

興味をお持ちの方は家庭教育委員会までお問い合わせください。 

福井市 PTA 連合会 〒910-0003 福井市松本４丁目８－４ 

         TEL：0776-26-4058 FAX：0776-26-4358 

 E－mail：fcpta@mx4.fctv.ne.jp 
 

｢地産地消｣食材ランキング 

順 位 食材名 コメント 

１ お米(ごはん) 福井県はコシヒカリ発祥の地ですから。文句なしの第 1 位！ 

２ たまご 卵焼きにゆで卵、オムライス…お弁当に欠かせない万能選手！ 

３ トマト 越のルビーは甘くてちょうどいいサイズでお弁当にぴったり！ 

４ ブロッコリー 鮮やかな緑色で栄養も彩りもバッチリ！ 

５ さつまいも あわら市のとみつ金時は焼くと甘みが増して一層おいしいよ！ 

６ ほうれんそう いっぱい食べてポパイ(知ってる？)のように強い子になろう！ 

７ たまねぎ 切るときは水中メガネを忘れずに…ね！（T0T） 

その他 にんじん、柿、梅、ねぎ、ふくらぎ…などなど盛りだくさんでした！（＾－＾） 

アンケートにご協力いただきありがとうございました！ 
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