
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１０月８日（土） 
福井市きらら館にて、Ｂブロック指導者研修会を開催いたしました。 

ＮＰＯ法人全日本メンタルカウンセラー協会の理事長であり、コンサルタントでい

らっしゃいます山口浩児先生に「言葉を変えると、仕事、家庭、子育てが変わる」

の演題でお話をしていただきました。 

豊富な知識と経験をふまえてのお話で、大変貴重なお話を聞くことができました。 

評価せずに受け容れること。決めつけ言葉は使わない。潜在意識の中に否定形はない。 

「～はだめ」ではなく認める。かけがえのない存在であることを誰でも確認したい、その言葉

をもらうことによって、自分の中に貯金ができ、他の人にも分け与えられる。 

子どもたちの中にたくさん言葉の貯金をふやしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーンフラッシュダンスチームの講師であり、福井出身のシンガーソングライター 

セリカナさんのバックダンサー兼振付師でもあります上中先生に、 

タイトル「Ｔｈｅ ｓｈａｒｅ ｈａｐｐｙ」（ザ シェア ハッピー）で研修をして

いただきました。楽しく踊って笑顔になって、免疫力をアップ♪ 

Ｂブロック 17校の小学校中学校の広報紙を展示 

各学校の行事やＰＴＡの取り組みがわかりました。 

大人も挑戦！ 

ヒップホップ！ 

初めは「えー！」と言っていた人もいましたが、 

終わりにはそれなりに踊れるようになりました（＾＾） 

星☆チーム・ハート♡チームの見せあいっこでは、 

拍手もおこり盛り上がりました！笑いの絶えない時間でした。 

Ｂブロック指導者研修会にご参加頂き、ありがとうございました。 

皆様のご協力で研修会を無事に終える事が出来ました。学びあり、笑いありと

たくさんの方々にとって実りのある会だったのではないかと思います。 

これからも福井市ＰＴＡ連合会Ｂブロック よろしくお願いいたします。 


