
協力　ふくいを食べよう！地産地消連絡会

『ふくいの食育リーダー』　福岡繭香さん（野菜ソムリエプロ）にお越しいただき、
５つのブロックと福井市のおすすめ食材の説明や調理のやり方を聞いて、学んでいきました。

お子さん達が協力して、野菜を切ったりリゾット米を炊きこんだりして料理を作っていきました。

スタッフのフォローもありながら、お子さん達は想像していた以上に　調理をこなしていました。

みんなで作った料理や、おすすめ食材の話題を織り交ぜながら、料理を食べました。
みんなと一緒に苦労して作ったかいがあって、満足して食べることができました。

最後に「ふくいのおかし」のプレゼントや 研究大会の全参加者に
空いた時間で簡単なゲームをすることができました。 リゾット米プレゼント。

　ご家庭でご家族とふれあいながら
調理とご賞味ください。
　　

【　家庭 ・ 学校 ・ 地域　】の交流を発展させていき、
さらに「愛郷心」を抱いて、福井やご自身の地域を想ってもらえることを願っております。
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