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福井県生活学習館 にて 

講 演 

気がかりな子どもが増えて
いる現状について 

福井大学医学部附属病院 小児科・こどものこころ診療部 

小坂拓也先生 
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親と子の絆を深める 
PTA活動 

福井市森田中学校PTA 



 

 

気がかりな子ども 

が増えている 

現状について 
 

福井大学医学部附属病院 
小児科・こどものこころ診療部 

 
小坂拓也先生 

「
気
が
か
り
」
な
子
ど
も 

か
ん
し
ゃ
く
、
低
身
長
、落
ち
着
き
が
な
い
、

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
依
存
、不
登
校
、キ
レ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

等
々
・
・
・ 

「
気
が
か
り
」
ど
こ
へ
相
談
？ 

園
・
学
校
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、 

病
院
、
発
達
支
援
事
業
所 

 

ま
ず
は
ど
こ
へ
相
談
を
し
て
も
Ｏ
Ｋ
！ 

「
睡
眠
」
が
大
事 

睡
眠
リ
ズ
ム
が
安
定 ⇒

 

学
力
が
高
い 

乳
幼
児
期
の
睡
眠
不
足 ⇒

 

多
動
性 

寝
な
い ⇒

 

太
る 

睡
眠
不
足 

⇒
 

不
登
校
の
要
因 

寝
る
前
の
ス
マ
ホ ⇒

 

睡
眠
の
質
低
下 

「
朝
食
」
が
大
事 

朝
食
を
毎
日
と
る
子 

 
⇒

学
力
が
高
い
、体
力
が
あ
る 

 

発
達
障
害
の
種
類 

学
習
症
（
Ｌ
Ｄ
）
、注
意
欠
如
／
多
動
症

（
Ａ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
）
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）
が
あ
り
、数
種
類
重
複
し
て
い

る
場
合
や
、知
的
障
害
も
あ
る
場
合
が
あ

る  

そ
れ
ぞ
れ
対
処
法
が
違
う 

 

 

発
達
障
害
は
個
性 

「
治
す
」
の
で
は
な
い 

「
普
通
」
に
近
づ
け
る
の
で
は
な
い 

 

発
達
障
害
の
支
援 

そ
れ
ぞ
れ
得
意
分
野
が
あ
る
。そ
れ
を
生

か
せ
る
よ
う
指
導
す
る 

本
人
に
と
っ
て
意
味
の
分
か
る
環
境
を
提

供
す
る 

自
尊
心
・自
己
肯
定
感
を
持
て
る
よ
う
に 

必
要
な
支
援
を
他
者
に
求
め
ら
れ
る
よ

う
指
導
す
る 

な
ど 

  

対
応
の
カ
ギ
は 

    

「
ほ
め
る
」 

こ
と 

講演  



 

PTA広報誌製作について！ 

 

親と子の絆を深めるPTA活動 

Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
誌
と
は 

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
学
校 

で
の
教
育
活
動 

な
ど
を
保
護
者
、 

地
域
、学
校
に 

広
く
伝
え
る
も
の 

読
ま
れ
な
い
理
由 

小
さ
な
文
字
が
ビ
ッ
シ
リ
、

毎
年
同
じ
内
容 

対
策
① 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

  

表
紙
を
雑
誌
風
に
、文
章
は

少
な
く 

対
策
② 

記
事
の
内
容 

学
校
行
事
は
載
せ
ず
、特
集

記
事
で
イ
ン
パ
ク
ト
を 

 

対
策
③ 

部
会
は
３
回 

     
   

で
終
わ
る 

一
回
目
、 

顔
合
わ
せ 

二
回
目
、記
事
担
当
決
め 

三
回
目
、最
後
の
校
正
の
み 

       

30
分
で
終
了 

部
員
は
担
当
の
み
取
材
。原

稿
は
メ
ー
ル
で
提
出 

   ↓

結
果 

 

広
報
部
が
人
気
に 

  

活
動
内
容 

年
に
2
回
、生
徒 

自
身
で
お
弁
当 

を
作
っ
て
く
る 

活
動
目
的 

食
へ
の
関
心
を
高
め
る 

家
族
と
の
会
話
を
増
や
す 

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

感
じ
る 

は
じ
め
は…

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は 

  

「
面
倒
く
さ
い
」
が
多
い
・・・ 

「
あ
い
う
え
お
作
文
」
開
始 

弁
当
の
お
か
ず
な
ど
が
テ
ー
マ 

各
学
年
７
名
に
賞
を 

「
漢
字
一
文
字
」 

漢
字
一
文
字
に
マ
イ
弁
当
へ

の
思
い
を
ぐ
っ
と
詰
め
込
ん

で
も
ら
う 

「
感
」
「
喜
」
な
ど
の
他
、

「
少
」
な
ど
味
が
あ
る
文
字

に
、笑
い
が
起
こ
っ
た 

学
校
・保
護
者
の
理
解 

良
い
関
係
性
が
あ
る
か
ら
、

新
し
い
活
動
が
受
け
入
れ
ら

れ
る 

福井市森田中学校 P T A  福井市円山小学校 P T A  

広報誌コンクール 

 全国1位 

マイ弁当 
デイ 
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